


Publics 
Les personnes en situation de vulnérabilité, enfants, 
adolescents, adultes et familles.

- Handicap mental
- Handicap moteur
- Handicap psychique  
- Autisme
- Haut potentiel 
- Troubles de la relation,  
   de la communication, de l’expression

Objectifs (suivant les besoins)
Favoriser l’autonomie, la confiance en soi,  
le bien être.
Faciliter la relation parent-enfant, l’entente entre la 
fratrie.
Encourager la socialisation, mieux vivre avec un 
handicap.
Bien vivre à l’école. Relationnel et apprentissages 
(désinvestissement scolaire, harcèlement...)

Aspirations professionnelles
Art-thérapie pour un travail personnalisé et 
adapté à chacun. 

Intervention à domicile.

Prévention des troubles psychiques chez l’en-
fant dès le plus jeune âge en accompagnant les 
parents fragilisés.

Parcours 
D.E. Educatrice specialisée. 
ISA et DU Art-thérapeute modelage - écriture. 
Formatrice en illettrisme et alphabétisation. 

Moyens
Accompagnements dans les temps scolaires,  
extra scolaires et à domicile.

Travail avec les familles et les partenaires 

L’art-thérapie permet d’affiner les objectifs et de 
travailler étape par étape avec des outils d’ana-
lyse. C’est un bon moyen pour mettre la personne 
en action en contournant les freins puis en les 
surmontant. 

Le modelage ou l’écriture redonne confiance en 
soi, renforcent l’autonomie, travail  l’acceptation 
des règles, de la frustration, des changements, 
favorisent l’apprentissage, tout en travaillant la  
relation à l’autre, la valorisation, la connaisance de 
soi, les projets personnels.

Travail autour du jeu et des animaux.  

Evaluation
Bilans réguliers avec le jeune, avec la  
famille ainsi qu‘avec l’équipe pluridisciplinaire.  
Rapports écrits pour l’institution.
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Secteurs : Loudéac - Lorient - Pontivy - Vannes - Ploermel - Josselin...


